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Sroda z profilaktyka

Tematem dzisicjszej Srody z Profilaktyka jest ALERGIA!

Czym jest alergia?

Alergic oznaczaja, ze masz iwosé na jakas j¢, czyli na alergen. U os6b zdrowych alergeny nic wywoluja zadnych oznak choroby. U alergikéw pojawia si¢ nadmierna, nieprawidlowa reakcja ukladu odpornosciowego.

Nie jest jasne, dlaczego nicktorzy staja sig uczuleni. Ryzyko wystapicnia alergii wzrasta u osb, w ktérych rodzinic byly jej przypadi. Alergii nic mozna zapobice. Mozliwe jest jednak zlagodzenic objawow za pomocg lekéw i przez unikanic kontaktu z alergenem.

Alergia moze wystapié w kazdym wieku.

Najbardziej charakterystycznymi objawami alergii na pylki sa:

° nawracajacy katar, zatkany nos, kichanie

@ palenic spojowek (przekrwione spojowki, lzawiace, nickiedy opuchniete oczy)
®  ichy, meczacy kaszel (bez cech ostrej infekeji)

®  rapanic w gardle, dusznosé

° swedzace zmiany skome

®  wrotowe infekcje gomych drég oddechowych

L]

bole glowy, zmeczenic.

Jak sobie radzié z alergia? Kluczowa jest profilaktyka!

Zwigksza sig odsetck 0s6b chorujacych na alergie.
Ponad polowa Polakéw moze mieé dodatni wynik testu alergicznego.
Alergic wziewne sq przyczyng numer jeden rozwoju astmy.

Do przeczytania artykul z Pacjent.gov.pl — Jak radzié sobic z alergia na pylki? - z informacjami, gdzie szukaé pomocy.

Zachgcamy do lektury.
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